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סדר פסח מקוצר
מותאם לאדם
עם דמנציה

נוסח עדות המזרח



אדם עם דמנציה לעיתים איננו מסוגל לשבת בכל ליל הסדר ולקרוא את כל ההגדה. 

אומנם בשלב מתקדם של הדמנציה הוא כלל איננו מחויב במצוות הלילה, אך ייתכן 

שהוא מעוניין להיות שותף וההשתתפות בחוויה תיטיב עימו. בשלבים מוקדמים 

יותר, אפשר שהוא חייב במצוות הסדר אף על פי שהוא מסוגל לקיים את הסדר 

במתכונת מצומצמת בלבד.

הסדר המוצע כאן נכתב לאור העקרונות שהצגנו במסמך "פסח וליל הסדר לאדם 

עמותת  בשיתוף  ועשרים"  מאה  עד  "צהר  ידי  על  שנכתב  ומשפחתו",  דמנציה  עם 

ואין להסיק ממה שנאמר  וההלכות מותאמים לאדם עם דמנציה,  "עמדא". הנוסח 

כאן לכלל הציבור. 

הסדר כאן הוא במתכונת מצומצמת ביותר ואפשר להוסיף עליו, אך בנסיבות אלו 

לא חל הכלל "כל המרבה לספר ביציאת מצרים הרי זה משובח" אלא "אחד המרבה 

ואחד הממעיט ובלבד שיכוון ליבו לשמים". לא כללנו כאן פיוטים ושירים, שאינם 

בגדר חובה, אך אפשר שדווקא הם יסייעו לאדם עם דמנציה להתחבר אל הסדר 

ומנגינותיו המוכרות. הנוסח המקוצר של ברכת המזון הוא על פי מה שכבר פרסמנו 

באתר "צהר עד מאה ועשרים".

ונוסח עדות המזרח.  – נוסח אשכנז  ניתן להוריד את הסדר מהאתר בשני נוסחים 

בכל המחלוקות ההלכתיות, בשיעורי אכילה ובשאלת ההסבה, הלכנו על פי הדעה 

המקלה, ואדם עם דמנציה יכול לסמוך על כך.

אנו תפילה שאנשים עם דמנציה ובני משפחתם יפיקו תועלת מהגדה מקוצרת זו 

ויזכו לליל סדר משמעותי, מרומם ומהנה, על אף המצב האישי והמשפחתי שאיננו 

פשוט – לא בימי שגרה ולא בימי חג.

 חג שמח ורפואה לגוף ולנפש
צוות "צהר עד מאה ועשרים"

מקרא:

 אות גדולה – עדיפות ראשונה
אות קטנה – עדיפות שנייה
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ׁ
ש  קַדֵּ

עֲדָם. 
ֹ
מו תָם בְּ

ֹ
קְרְאוּ א ר תִּ

ׁ
, אֲשֶ

ׁ
דֶש

ֹ
נָי מִקְרָאֵי ק

ֹ
עֲדֵי אֲ־ד

ֹ
ה מו אֵלֶּ

רָאֵל. 
ׂ
נֵי יִשְ נָי אֶל בְּ

ֹ
עֲדֵי אֲ־ד

ֹ
ה אֶת מ

ׁ
ר משֶ וַיְדַבֵּ

סַבְרִי מָרָנָן.  

עונים: לְחַיִּים.

רִי הַגֶפֶן. רֵא פְּ
ֹ
לָם בּו

ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

ל  נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ
ׁ

לָם, אֲשֶ
ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

נָי אֱ־
ֹ
ן לָנוּ אֲ־ד תֶּ תָיו. וַתִּ

ֹ
מִצְו נוּ בְּ

ׁ
שָ ן וְקִדְּ

ֹ
ו

ׁ
ל לָש מְמָנוּ מִכָּ

ֹ
עָם וְרו

ם 
ֹ
ן, אֶת יו

ֹ
ו
ׂ
ש

ׂ
ים לְשָ מְחָה, חַגִּים וּזְמַנִּ

ׂ
עֲדִים לְשִ

ֹ
אַהֲבָה מו הֵינוּ בְּ

ֹ
ל

 הַזֶּה, זְמַן חֵרוּתֵנוּ 
ׁ

דֶש
ֹ
ב מִקְרָא ק

ֹ
ם טו

ֹ
ת הַזֶּה, וְאֶת יו

ֹ
צּו חַג הַמַּ

בָחַרְתָּ  בָנוּ  י  כִּ מִצְרָיִם.  לִיצִיאַת  זֵכֶר   ,
ׁ

דֶש
ֹ
ק מִקְרָא  אַהֲבָה,  בְּ

ן 
ֹ
ו
ׂ
ש

ׂ
מְחָה וּבְשָ

ׂ
שִ עֲדֵי קָדְשֶךָ בְּ

ֹ
ים, וּמו ל הָעַמִּ תָּ מִכָּ

ׁ
שְ תָנוּ קִדַּ

ֹ
וְאו

ים. רָאֵל וְהַזְּמַנִּ
ׂ
 יִשְ

ׁ
ש נָי, מְקַדֵּ

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ נוּ. בָּ הִנְחַלְתָּ

מָנוּ  וְקִיְּ הֶחֱיָנוּ 
ׁ

שֶ לָם, 
ֹ
הָעו מֶלֶךְ  הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

מַן הַזֶה. יעָנוּ לַזְּ וְהִגִּ

שותים 44 סמ"ק )"רוב רביעית"(. אם אפשר, נשענים לצד שמאל )"הסבה"(.

אם קשה להאריך, ניתן לוותר על רחץ, כרפס ויחץ.

 וּרְחַץ
נוטלים ידיים ללא ברכה.
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ס רְפַּ  כַּ
טובלים ירק כלשהו )חוץ מחסה( במי מלח, ומברכים.

רִי הָאֲדָמָה. רֵא פְּ
ֹ
לָם, בּו

ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

 יַחַץ
בוצעים את המצה האמצעית לשני חלקים ומצפינים את החצי הגדול לאפיקומן.

יד  מַגִּ
אחד  או  הבן  וכאן  שנייה,  כוס  מוזגים  השולחן,  מעל  הקערה  את  מסירים 

מהמסובים שואל )מספיקה שאלה אחת(:

ת -
ֹ
ילו ל הַלֵּ יְלָה הַזֶּה מִכָּ נָה הַלַּ תַּ

ׁ
שְ מַה נִּ

אֶחָת  עַם  פַּ אֲפִילוּ  ילִין  מַטְבִּ אָנוּ  אֵין  ת 
ֹ
ילו הַלֵּ כָל  בְּ

ׁ
שֶ

י פְעָמִים? תֵּ
ׁ

יְלָה הַזֶּה שְ וְהַלַּ

הַזֶּה  יְלָה  וְהַלַּ ה,  מַצָּ  
ֹ
או חָמֵץ  כְלִין 

ֹ
או אָנוּ  ת 

ֹ
ילו הַלֵּ כָל  בְּ

ׁ
שֶ

ה?  מַצָּ
ֹ
כּוּלו

ר?
ֹ
יְלָה הַזֶּה מָרו ת, וְהַלַּ

ֹ
אָר יְרָקו

ׁ
כְלִין שְ

ֹ
ת אָנוּ או

ֹ
ילו כָל הַלֵּ בְּ

ׁ
שֶ

ין,  בִין וּבֵין מְסֻבִּ
ׁ

שְ
ֹ
ין יו תִין בֵּ

ֹ
כְלִין ושו

ֹ
ת אָנוּ או

ֹ
ילו כָל הַלֵּ בְּ

ׁ
שֶ

ין? נוּ מְסֻבִּ לָּ יְלָה הַזֶּה כֻּ וְהַלַּ

מניחים את הקערה על השולחן. המצות תהיינה מגולות בשעת אמירת ההגדה.
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הֵינוּ 
ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד צִיאֵנוּ 

ֹ
וַיּו מִצְרָיִם,  בְּ ה 

ֹ
לְפַרְע הָיִינוּ  עֲבָדִים 

עַ נְטוּיָה. 
ֹ
יָד חֲזָקָה וּבִזְרו ם בְּ

מִשָּׁ

צְרָיִם, עֲדַיִן  תֵינוּ מִמִּ
ֹ
רוּךְ הוּא אֶת אֲבו  בָּ

ׁ
ש

ֹ
דו צִיא הַקָּ

ֹ
א הו

ֹ
וְאִלּוּ ל

מִצְרָיִם.  בְּ ה 
ֹ
לְפַרְע הָיִינוּ  דִים  עְבָּ

ׁ
מְשֻ בָנֵינוּ  וּבְנֵי  וּבָנֵינוּ  אֲנַחְנוּ 

רָה, 
ֹ
הַתּו אֶת  דְעִים 

ֹ
יו לָנוּ  כֻּ נִים, 

ֹ
נְבו נוּ  לָּ כֻּ חֲכָמִים,  נוּ  לָּ כֻּ וַאֲפִילוּ 

יצִיאַת  ר בִּ ה לְסַפֵּ רְבֶּ יצִיאַת מִצְרַיִם. וְכָל הַמַּ ר בִּ מִצְוָה עָלֵינוּ לְסַפֵּ

ח. בָּ
ׁ

מִצְרַיִם הֲרֵי זֶה מְשֻ

קֵרְבָנוּ  יו 
ׁ

וְעַכְשָ תֵינוּ, 
ֹ
אֲבו הָיוּ  זָרָה  דָה 

ֹ
עֲבו בְדֵי 

ֹ
עו ה  חִלָּ מִתְּ

 ,
ֹ
דָתו

ֹ
ם לַעֲב

ֹ
קו הַמָּ

הֵי 
ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד אָמַר  ה  כֹּ הָעָם,  ל  כָּ אֶל  שֻעַ 

ֹ
יְהו אמֶר 

ֹ
וַי אֱמַר:  נֶּ

ׁ
שֶ

אֲבִי  רַח  תֶּ לָם, 
ֹ
מֵעו תֵיכֶם 

ֹ
אֲבו בוּ 

ׁ
יָשְ הָר  הַנָּ עֵבֶר  בְּ רָאֵל. 

ׂ
יִשְ

ח אֶת אֲבִיכֶם  הִים אֲחֵרִים. וָאֶקַּ
ֹ
עַבְדוּ אֱל ר, וַיַּ

ֹ
אַבְרָהָם וַאֲבִי נָחו

ה  נָעַן, וָאַרְבֶּ כָל אֶרֶץ כְּ  בְּ
ֹ
תו

ֹ
לֵךְ או

ֹ
הָר וָאו אֶת אַבְרָהָם מֵעֵבֶר הַנָּ

ו. 
ׂ
ב וְאֶת עֵשָ

ֹ
ן לְיִצְחָק אֶת יַעֲק  אֶת יִצְחָק, וָאֶתֵּ

ֹ
ן לו  וָאֶתֵּ

ֹ
אֶת זַרְעו

ב וּבָנָיו יָרְדוּ מִצְרָיִם.
ֹ
, וְיַעֲק

ֹ
תו

ֹ
ת א

ׁ
עִיר לָרֶשֶ

ׂ ו אֶת הַר שֵּ
ׂ
ן לְעֵשָ וָאֶתֵּ

ה 
ֹ
רְע פַּ

ׁ
ב אָבִינוּ. שֶ

ֹ
ת לְיַעֲק

ֹ
ו
ׂ
ש לָבָן הָאֲרַמִי לַעֲש קֵּ צֵא וּלְמַד מַה בִּ

אֱמַר:  נֶּ
ׁ

ל, שֶ ר אֶת הַכֹּ
ֹ
 לַעֲקו

ׁ
ש קֵּ כָרִים וְלָבָן בִּ א עַל הַזְּ א גָזַר אֶלָּ

ֹ
ל

ם 
ׁ

מְתֵי מְעָט, וַיְהִי שָ ם בִּ
ׁ

בֵד אָבִי, וַיֵּרֶד מִצְרַיְמָה וַיָּגָר שָ
ֹ
י א אֲרַמִּ

ל, עָצוּם וָרָב.
ֹ
דו י גָּ

ֹ
לְגו

ר. בֵּ י הַדִּ וַיֵרֶד מִצְרַיְמָה – אָנוּס עַל פִּ

א לָגוּר  קֵעַ אֶלָּ תַּ
ׁ

ב אָבִינוּ לְהִשְ
ֹ
א יָרַד יַעֲק

ֹ
ל

ׁ
ד שֶ ם – מְלַמֵּ

ׁ
וַיָּגָר שָ

י אֵין מִרְעֶה  אנוּ, כִּ אָרֶץ בָּ ה, לָגוּר בָּ
ֹ
רְע אמְרוּ אֶל פַּ

ֹ
אֱמַר: וַי נֶּ

ׁ
ם, שֶ

ׁ
שָ

בוּ נָא 
ׁ

ה יֵשְ נָעַן. וְעַתָּ אֶרֶץ כְּ י כָבֵד הָרָעָב בְּ ר לַעֲבָדֶיךָ, כִּ
ׁ

אן אֲשֶ ּ
ֹ
לַצ

ן.
ׁ

שֶ אֶרֶץ גֹּ עֲבָדֶיךָ בְּ
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תֶיךָ 
ֹ
אֲבו יָרְדוּ   

ׁ
נֶפֶש בְעִים 

ׁ
שִ בְּ אֱמַר:  נֶּ

ׁ
שֶ  

ֹ
מו כְּ  – מְעָט  מְתֵי  בִּ

ב.
ֹ
מַיִם לָר

כְבֵי הַשָּׁ
ֹ
כו הֶיךָ כְּ

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
מְךָ אֲ־ד

ׂ
ה שָ מִצְרָיְמָה, וְעַתָּ

בָרִים אֵלּוּ  ה דְּ
ׁ

לשָ
ׁ

א אָמַר שְ לֹּ
ׁ

ל שֶ מֵר: כָּ
ֹ
מְלִיאֵל הָיָה או ן גַּ רַבָּ

, וְאֵלּוּ הֵן:
ֹ
בָתו

ֹ
א יָצָא יְדֵי חו

ֹ
סַח, ל פֶּ בַּ

ר.
ֹ
סַח, מַצָה, וּמָרו פֶּ

קַיָּם,   
ׁ

ש קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ
ׁ

שֶ זְמַן  בִּ כְלִים 
ֹ
או תֵינוּ 

ֹ
אֲבו הָיוּ 

ׁ
שֶ סַח  פֶּ

י  תֵּ רוּךְ הוּא עַל בָּ  בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו סַח הַקָּ פָּ

ׁ
וּם שֶ

ׁ
וּם מָה? עַל ש

ׁ
עַל ש

מִצְרַיִם, תֵינוּ בְּ
ֹ
אֲבו

י  תֵּ בָּ סַח עַל  פָּ ר 
ׁ

נָי, אֲשֶ
ֹ
סַח הוּא לַא־ד פֶּ ם זֶבַח  וַאֲמַרְתֶּ אֱמַר:  נֶּ

ׁ
שֶ

ד  יל, וַיִּקֹּ ינוּ הִצִּ תֵּ  אֶת מִצְרַיִם, וְאֶת בָּ
ֹ
נָגְפּו מִצְרַיִם בְּ רָאֵל בְּ

ׂ
בְנֵי יִשְ

חֲווּ. תַּ
שְּׁ הָעָם וַיִּ

יק  א הִסְפִּ
ֹ
ל

ׁ
וּם שֶ

ׁ
וּם מָה? עַל ש

ׁ
כְלִים, עַל ש

ֹ
אָנוּ או

ׁ
 שֶ

ֹ
מַצָּה זו

גְלָה עֲלֵיהֶם מֶלֶךְ מַלְכֵי  נִּ
ׁ

תֵינוּ לְהַחֲמִיץ עַד שֶ
ֹ
ל אֲבו

ׁ
צֵקָם שֶ בְּ

רוּךְ הוּא, וּגְאָלָם מִיָּד,   בָּ
ׁ

ש
ֹ
דו לָכִים, הַקָּ הַמְּ

ת, 
ֹ
מַצּו ת 

ֹ
עֻג צְרַיִם  מִמִּ צִיאוּ 

ֹ
ר הו

ׁ
אֲשֶ צֵק  הַבָּ וַיֹּאפוּ אֶת  אֱמַר:  נֶּ

ׁ
שֶ

ם צֵדָה  , וְגַּ א יָכְלוּ לְהִתְמַהְמֵהַּ
ֹ
צְרַיִם וְל וּ מִמִּ

ׁ
רְש

ֹ
י ג א חָמֵץ, כִּ

ֹ
י ל כִּ

וּ לָהֶם.
ׂ
א עָש

ֹ
ל

רְרוּ  מֵּ
ׁ

שֶ וּם 
ׁ

ש עַל  מָה?  וּם 
ׁ

ש עַל  כְלִים, 
ֹ
או אָנוּ 

ׁ
שֶ זֶה  ר 

ֹ
מָרו

מִצְרַיִם,  תֵינוּ בְּ
ֹ
י אֲבו צְרִים אֶת חַיֵּ הַמִּ

וּבִלְבֵנִים  מֶר 
ֹ
ח בְּ קָשָה,  דָה 

ֹ
עֲב בַּ חַיֵּיהֶם  אֶת  וַיְמָרֲרוּ  אֱמַר:  נֶּ

ׁ
שֶ

פָרֶךְ. ר עָבְדוּ בָהֶם בְּ
ׁ

דָתָם אֲשֶ
ֹ
ל עֲב דֶה אֶת כָּ

ׂ שָּ דָה בַּ
ֹ
וּבְכָל עֲב
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נָי 
ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
נָי. יְהִי שֵ

ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
נָי הַלְלוּ אֶת שֵ

ֹ
הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ עַבְדֵי אֲ־ד

ם 
ׁ

ל שֵ  מְהֻלָּ
ֹ
או

ֹ
 עַד מְבו

ׁ
מֶש

ׁ
זְרַח שֶ לָם. מִמִּ

ֹ
ה וְעַד עו רָךְ מֵעַתָּ

ֹ
מְב

נָי 
ֹ
אֲ־ד כַּ . מִי 

ֹ
דו

ֹ
בו כְּ מַיִם 

הַשָּׁ נָי עַל 
ֹ
יִם אֲ־ד

ֹ
גּו ל  כָּ נָי. רָם עַל 

ֹ
אֲ־ד

מַיִם וּבָאָרֶץ. 
שָּׁ ת בַּ

ֹ
ילִי לִרְאו פִּ

ׁ
שְ בֶת. הַמַּ

ׁ
יהִי לָשָ גְבִּ הֵינוּ הַמַּ

ֹ
אֱ־ל

יבִי עִם נְדִיבִים עִם 
ׁ

שִ
ֹ
ן. לְהו

ֹ
ת יָרִים אֶבְיו ּ

ֹ
פ

ׁ
ל מֵאַשְ מְקִימִי מֵעָפָר דָּ

מֵחָה הַלְלוּיָהּ.
ׂ
נִים שְ יִת אֵם הַבָּ יבִי עֲקֶרֶת הַבַּ

ׁ
שִ

ֹ
. מו

ֹ
נְדִיבֵי עַמּו

יְהוּדָה  הָיְתָה  עֵז. 
ֹ
ל מֵעַם  ב 

ֹ
יַעֲק ית  בֵּ צְרָיִם  מִמִּ רָאֵל 

ׂ
יִשְ צֵאת  בְּ

ר. 
ֹ
ב לְאָחו ן יִסֹּ ס הַיַּרְדֵּ

ֹ
תָיו. הַיָּם רָאָה וַיָּנ

ֹ
לו

ׁ
רָאֵל מַמְשְ

ׂ
 יִשְ

ֹ
ו

ׁ
לְקָדְש

י תָנוּס  ךָ הַיָּם כִּ אן. מַה לְּ
ֹ
בְנֵי צ ת כִּ

ֹ
הֶהָרִים רָקְדוּ כְאֵילִים גְּבָעו

אן. 
ֹ
בְנֵי צ ת כִּ

ֹ
רְקְדוּ כְאֵילִים גְּבָעו ר. הֶהָרִים תִּ

ֹ
ב לְאָחו סֹּ ן תִּ הַיַּרְדֵּ

פְכִי הַצּוּר אֲגַם 
ֹ
ב. הַה

ֹ
הַּ יַעֲק

ֹ
פְנֵי אֱ־לו ן חוּלִי אָרֶץ מִלִּ

ֹ
פְנֵי אָדו מִלִּ

 מָיִם.
ֹ
 לְמַעְיְנו

ׁ
מִיש מָיִם חַלָּ

מגביהים את הכוס, אם אפשר, עד "גאל ישראל".

אָלָנוּ וְגָאַל  ר גְּ
ׁ

לָם, אֲשֶ
ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

 
ֹ
בּו לֶאֱכָל  הַזֶּה  יְלָה  הַלַּ יעָנוּ  וְהִגִּ צְרַיִם,  מִמִּ תֵינוּ 

ֹ
אֲבו אֶת 

יעֵנוּ  הַגִּ תֵינוּ 
ֹ
אֲבו הֵי 

ֹ
וֶאֱ־ל הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד ן  כֵּ ר. 

ֹ
וּמָרו ה  מַצָּ

ם, 
ֹ
לו

ׁ
לְשָ לִקְרָאתֵנוּ  אִים  הַבָּ אֲחֵרִים  וְלִרְגָלִים  עֲדִים 

ֹ
לְמו

מִן  ם 
ׁ

שָ אכַל 
ֹ
וְנ דָתָךְ. 

ֹ
עֲבו בַּ ים 

ׂ
שִ

ׂ
וְשָ עִירָךְ  בִנְיַן  בְּ מֵחִים 

ׂ
שְ

חֲךָ  מִזְבַּ קִיר  עַל  מָם  דָּ יעַ  יַגִּ ר 
ׁ

אֲשֶ סָחִים  הַפְּ וּמִן  הַזְּבָחִים 
נוּ. 

ׁ
דוּת נַפְשֵ תֵנוּ וְעַל פְּ אֻלָּ יר חָדָש עַל גְּ

ׁ
דֶה לְךָ שִ

ֹ
ן, וְנו

ֹ
לְרָצו

רָאֵל.
ׂ
אַל יִשְ נָי גָּ

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

שותים 44 סמ"ק )"רוב רביעית"(, בלי ברכה. אם אפשר, נשענים לצד שמאל.
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 רָחְצָה
נוטלים ידיים ומברכים.

נוּ 
ׁ

שָ קִדְּ ר 
ׁ

אֲשֶ לָם, 
ֹ
הָעו מֶלֶךְ  הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

נוּ עַל נְטִילַת יָדָיִם. תָיו וְצִוָּ
ֹ
מִצְו בְּ

צִיא מַצָּה
ֹ
 מו

לֶחֶם  צִיא 
ֹ
הַמּו לָם 

ֹ
הָעו מֶלֶךְ  הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

מִן הָאָרֶץ.

שָנוּ  קִדְּ ר 
ׁ

אֲשֶ לָם, 
ֹ
הָעו מֶלֶךְ  הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

ה. נוּ עַל אֲכִילַת מַצָּ תָיו וְצִוָּ
ֹ
מִצְו בְּ

אוכלים שליש, או לכל הפחות רבע מצה )"כזית"(. אם אפשר, נשענים לצד שמאל.

ר
ֹ
 מָרו

בישיבה  ואוכלים  מברכים  בחרוסת,  מטבלים  )"כזית"(,  בינוני  חסה  עלה  לוקחים 
רגילה. אם אוכל פחות מכזית – ישמע את הברכה מאחר.

שָנוּ  קִדְּ ר 
ׁ

אֲשֶ לָם, 
ֹ
הָעו מֶלֶךְ  הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

ר.
ֹ
נוּ עַל אֲכִילַת מָרו תָיו וְצִוָּ

ֹ
מִצְו בְּ

אם קשה לאכול, ניתן לוותר על כורך וצפון.
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רֵךְ
ֹ
 כּו

עם  יחד  וכורכים  חסה  עלה  עם  השלישית  מהמצה  רבע  או  שליש  לוקחים 
חרוסת. אוכלים בלי ברכה, ונשענים לצד שמאל אם אפשר.

רֵךְ
ֹ
לְחָן עו

ׁ
 שֻ

אוכלים ושותים.

 צָפוּן
לצד  ונשענים  אוכלים  לאפיקומן,  הצפונה  מהמצה  רבע  או  שליש  לוקחים 

שמאל אם אפשר.

רֵךְ  בָּ
מוזגים כוס שלישית ומברכים ברכת המזון.

נוסח מקוצר:

תָנוּ וְאֶת 
ֹ
הַזָּן או לָם, 

ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי, אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

ל.
ֹ
ן אֶת הַכּ נָי, הַזָּ

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ לָם. בָּ

ֹ
הָעו

אֶרֶץ  תֵינוּ 
ֹ
לַאֲבו הִנְחַלְתָּ 

ׁ
שֶ עַל  הֵינוּ, 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד לְךָ,  דֶה 

ֹ
נו

רִיתְךָ  ן, עַל בְּ
ֹ
ים וּמָזו רָה, חַיִּ

ֹ
רִית וְתו בָה וּרְחָבָה, בְּ

ֹ
ה, טו חֶמְדָּ

ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ נוּ.  דְתָּ מַּ לִּ ֶ
ׁ

ש רָתְךָ 
ֹ
תּו וְעַל  רֵנוּ,  ָ

ׂ
בְש בִּ חָתַמְתָּ  ֶ

ׁ
ש

ן.
ֹ
זו נָי, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ

ֹ
אֲ־ד
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לַיִם עִירֶךָ, 
ׁ

ךָ, וְעַל יְרוּשָ רָאֵל עַמֶּ
ׂ
הֵינוּ עַל יִשְ

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
רַחֶם אֲ־ד

יָמֵינוּ,  בְּ מְהֵרָה  בִּ מָהּ 
ֹ
לִמְקו ה  חֲזִירֶנָּ תַּ וִד  דָּ ית  בֵּ וּמַלְכוּת 

נֵה 
ֹ
בּו נָי, 

ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ הַזֶּה.  ת 

ֹ
צּו הַמַּ חַג  ם 

ֹ
בְיו חֵנוּ  מְּ

ׂ
וְשַ

לָיִם. אָמֵן.
ׁ

בְרַחֲמָיו יְרוּשָ

נוּ,  לָם. הָאֵ־ל, אָבִינוּ, מַלְכֵּ
ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי, אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

ל, הוּא הֵיטִיב הוּא מֵיטִיב הוּא יֵיטִיב 
ֹ
טִיב לַכּ ב וְהַמֵּ

ֹ
לֶךְ הַטּו הַמֶּ

וּבְחֵן  חֶסֶד  בְּ לָעַד  יִגְמְלֵנוּ  הוּא  מְלֵנוּ 
ֹ
גו הוּא  גְמָלָנוּ  הוּא  לָנוּ, 

הוּא  מָיו 
ֹ
מְרו בִּ ם 

ֹ
לו

ׁ
שָ ה 

ׂ
שֶ

ֹ
ע יחַ. 

ׁ
שִ הַמָּ ת 

ֹ
לִימו נוּ  וִיזַכֵּ וּבְרַחֲמִים 

רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.
ׂ
ל יִשְ ם עָלֵינוּ וְעַל כָּ

ֹ
לו

ׁ
ה שָ

ׂ
יַעֲשֶ

רִי הַגֶפֶן. רֵא פְּ
ֹ
לָם בּו

ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ הָעו

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

שותים 44 סמ"ק )"רוב רביעית"(. אם אפשר, נשענים לצד שמאל.

ל  הַלֵּ
מוזגים כוס רביעית וקוראים את ההלל. בשעת הצורך, די לומר חלק מההלל.

ךָ, עַל  ד, עַל חַסְדְּ
ֹ
בו ן כָּ מְךָ תֵּ

ׁ
י לְשִ א לָנוּ, כִּ

ֹ
נָי ל

ֹ
א לָנוּ אֲ־ד

ֹ
ל

הֵינוּ 
ֹ
וֵא־ל הֵיהֶם, 

ֹ
אֱל נָא  אַיֵּה  יִם 

ֹ
הַגּו אמְרוּ 

ֹ
י ה  לָמָּ ךָ.  אֲמִתֶּ

ה 
ׂ
סֶף וְזָהָב מַעֲשֵ יהֶם כֶּ ה. עֲצַבֵּ

ׂ
ר חָפֵץ עָשָ

ׁ
ל אֲשֶ מָיִם, כֹּ

בַשָּׁ
יִרְאוּ.  א 

ֹ
וְל לָהֶם  עֵינַיִם  רוּ,  יְדַבֵּ א 

ֹ
וְל לָהֶם  ה  פֶּ אָדָם.  יְדֵי 

א 
ֹ
א יְרִיחוּן. יְדֵיהֶם וְל

ֹ
מָעוּ, אַף לָהֶם וְל

ׁ
א יִשְ

ֹ
אָזְנַיִם לָהֶם וְל

הֶם יִהְיוּ 
ֹ
מו נָם. כְּ

ֹ
גְרו א יֶהְגּוּ בִּ

ֹ
כוּ, ל א יְהַלֵּ

ֹ
וּן, רַגְלֵיהֶם וְל

ׁ
יְמִיש

נָי, עֶזְרָם 
ֹ
אֲ־ד טַח בַּ רָאֵל בְּ

ׂ
הֶם. יִשְ טֵחַ בָּ ר בֹּ

ׁ
ל אֲשֶ יהֶם, כֹּ

ׂ
שֵ

ֹ
ע

ם הוּא.  נָי, עֶזְרָם וּמָגִנָּ
ֹ
אֲ־ד טְחוּ בַּ ן בִּ

ֹ
ית אַהֲר ם הוּא. בֵּ וּמָגִנָּ

ם הוּא. נָי, עֶזְרָם וּמָגִנָּ
ֹ
א־ד טְחוּ בַּ נָי בִּ

ֹ
יִרְאֵי אֲ־ד
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ית  רָאֵל, יְבָרֵךְ אֶת בֵּ
ׂ
ית יִשְ נָי זְכָרָנוּ יְבָרֵךְ, יְבָרֵךְ אֶת בֵּ

ֹ
אֲ־ד

נָי 
ֹ
סֵף אֲ־ד

ֹ
לִים. י

ֹ
ד טַנִים עִם הַגְּ נָי, הַקְּ

ֹ
ן. יְבָרֵךְ יִרְאֵי אֲ־ד

ֹ
אַהֲר

ה 
ׂ
שֵ

ֹ
נָי, ע

ֹ
ם לַא־ד אַתֶּ רוּכִים  בְּ נֵיכֶם.  בְּ וְעַל  עֲלֵיכֶם  עֲלֵיכֶם, 

לִבְנֵי  נָתַן  וְהָאָרֶץ  נָי 
ֹ
לַא־ד מַיִם 

ׁ
שָ מַיִם 

הַשָּׁ וָאָרֶץ.  מַיִם 
ׁ

שָ
רְדֵי דוּמָה. וַאֲנַחְנוּ 

ֹ
ל י א כָּ

ֹ
תִים יְהַלְלוּ יָ־הּ וְל א הַמֵּ

ֹ
אָדָם. ל

לָם. הַלְלוּיָהּ.
ֹ
ה וְעַד עו נְבָרֵךְ יָ־הּ מֵעַתָּ

 
ֹ
אָזְנו ה  הִטָּ י  כִּ חֲנוּנָי.  תַּ לִי, 

ֹ
נָי אֶת קו

ֹ
אֲ־ד מַע 

ׁ
יִשְ י  כִּ י  אָהַבְתִּ

ל מְצָאוּנִי, 
ֹ
או

ׁ
לִי וּבְיָמַי אֶקְרָא. אֲפָפוּנִי חֶבְלֵי מָוֶת וּמְצָרֵי שְ

טָה  נָי מַלְּ
ֹ
א אֲ־ד נָי אֶקְרָא, אָנָּ

ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
ן אֶמְצָא. וּבְשֵ

ֹ
צָרָה וְיָגו

תָאיִם  פְּ מֵר 
ֹׁ

הֵינוּ מְרַחֵם. ש
ֹ
וְצַדִיק, וֵא־ל נָי 

ֹ
י. חַנוּן אֲ־ד

ׁ
נַפְשִ

נָי 
ֹ
י אֲ־ד י לִמְנוּחָיְכִי, כִּ

ׁ
וּבִי נַפְשִ

ׁ
יעַ. ש

ׁ
שִ

ֹ
תִי וְלִי יְהו

ֹ
נָי, דַלּו

ֹ
אֲ־ד

מְעָה,  דִּ מִן  עֵינִי  אֶת  וֶת,  מִמָּ י 
ׁ

נַפְשִ צְתָּ  חִלַּ י  כִּ עָלָיְכִי.  מַל  גָּ
הַחַיִּים.  ת 

ֹ
אַרְצו בְּ נָי 

ֹ
אֲ־ד לִפְנֵי  ךְ  אֶתְהַלֵּ חִי.  מִדֶּ רַגְלִי  אֶת 

בְחָפְזִי,  י  אָמַרְתִּ אֲנִי  ד. 
ֹ
מְא עָנִיתִי  אֲנִי  ר,  אֲדַבֵּ י  כִּ י  הֶאֱמַנְתִּ

זֵב. ל הָאָדָם כֹּ כָּ

א 
ׂ אֶשָּ ת 

ֹ
וּעו

ׁ
יְש ס 

ֹ
כּו עָלָי.  הִי 

ֹ
גְמוּלו תַּ ל  כָּ נָי 

ֹ
לַא־ד יב 

ׁ
אָשִ מָה 

לְכָל  א  נָּ נֶגְדָה  ם  לֵּ
ׁ

אֲשַ נָי 
ֹ
לַא־ד נְדָרַי  אֶקְרָא.  נָי 

ֹ
אֲ־ד ם 

ׁ
וּבְשֵ

י אֲנִי  נָי כִּ
ֹ
א אֲ־ד וְתָה לַחֲסִידָיו. אָנָּ נָי הַמָּ

ֹ
עֵינֵי אֲ־ד . יָקָר בְּ

ֹ
עַמּו

ח זֶבַח  סֵרָי. לְךָ אֶזְבַּ
ֹ
חְתָּ לְמו תַּ ן אֲמָתֶךָ, פִּ ךָ בֶּ ךָ, אֲנִי עַבְדְּ עַבְדֶּ

נָא  נֶגְדָה  לֵם 
ׁ

אֲשַ נָי 
ֹ
לַא־ד נְדָרַי  אֶקְרָא.  נָי 

ֹ
אֲ־ד ם 

ׁ
וּבְשֵ דָה 

ֹ
תּו

לָיִם, הַלְלוּיָהּ.
ׁ

כֵכִי יְרוּשָ
ֹ
תו נָי, בְּ

ֹ
ית אֲ־ד ת בֵּ

ֹ
חַצְרו . בְּ

ֹ
לְכָל עַמּו

גָבַר  י  כִּ ים.  הָאֻמִּ ל  כָּ חוּהוּ  בְּ
ׁ

שַ יִם, 
ֹ
גּו ל  כָּ נָי 

ֹ
אֲ־ד אֶת  הַלְלוּ 

לָם, הַלְלוּיָהּ.
ֹ
נָי לְעו

ֹ
, וֶאֱמֶת אֲ־ד

ֹ
עָלֵינוּ חַסְדּו

רָאֵל 
ׂ
יִשְ נָא  אמַר 

ֹ
י  .

ֹ
חַסְדּו לָם 

ֹ
לְעו י  כִּ ב 

ֹ
י טו כִּ נָי 

ֹ
לַא־ד דוּ 

ֹ
הו

 .
ֹ
לָם חַסְדּו

ֹ
י לְעו כִּ ן 

ֹ
אמְרוּ נָא בֵית אַהֲר

ֹ
. י

ֹ
לָם חַסְדּו

ֹ
י לְעו כִּ
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.
ֹ
לָם חַסְדּו

ֹ
י לְעו נָי כִּ

ֹ
אמְרוּ נָא יִרְאֵי אֲ־ד

ֹ
י

א אִירָא, 
ֹ
נָי לִי ל

ֹ
רְחָב יָ־הּ. אֲ־ד מֶּ צַר קָרָאתִי יָ־הּ, עָנָנִי בַּ מִן הַמֵּ

נְאָי. 
ׂ
ש בְּ אֶרְאֶה  וַאֲנִי  זְרָי 

ֹ
ע בְּ לִי  נָי 

ֹ
אֲ־ד לִי אָדָם.  ה 

ׂ
עֲשֶ יַּ מַה 

נָי 
ֹ
א־ד בַּ ת 

ֹ
לַחֲסו ב 

ֹ
טו אָדָם.  בָּ חַ 

ֹ
ט מִבְּ נָי 

ֹ
א־ד בַּ ת 

ֹ
לַחֲסו ב 

ֹ
טו

י אֲמִילַם.  נָי כִּ
ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
שֵ יִם סְבָבוּנִי, בְּ

ֹ
ל גּו נְדִיבִים. כָּ חַ בִּ

ֹ
ט מִבְּ

רִים, 
ֹ
ב י אֲמִילַם. סַבּוּנִי כִדְּ נָי כִּ

ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
שֵ סַבּוּנִי גַם סְבָבוּנִי, בְּ

חִיתַנִי  דְּ ה 
ֹ
ח דָּ י אֲמִילַם.  כִּ נָי 

ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
שֵ בְּ צִים, 

ֹ
 קו

ׁ
אֵש כְּ עֲכוּ  ּ

ֹ
ד

ל 
ֹ
וּעָה. קו

ׁ
י וְזִמְרָת יָ־הּ וַיְהִי לִי לִיש נָי עֲזָרָנִי. עָזִּ

ֹ
ל, וַא־ד ּ

ֹ
לִנְפ

ה חָיִל. יְמִין 
ׂ
שֵָ
ֹ
נָי ע

ֹ
יקִים, יְמִין אֲ־ד אָהֳלֵי צַדִּ וּעָה בְּ

ׁ
ה וִיש רִנָּ

י אֶחְיֶה,  א אָמוּת כִּ
ֹ
ה חָיִל. ל

ׂ
שֵָ
ֹ
נָי ע

ֹ
מֵמָה, יְמִין אֲ־ד

ֹ
נָי רו

ֹ
אֲ־ד

תְחוּ  א נְתָנָנִי. פִּ
ֹ
וֶת ל ־הּ, וְלַמָּ רַנִי יָּ ר יִסְּ י יָ־הּ. יַסֹּ

ׂ
ר מַעֲשֵ וַאֲסַפֵּ

נָי, 
ֹ
לַא־ד עַר 

הַשַּׁ זֶה  יָ־הּ.  דֶה 
ֹ
או בָם,  א 

ֹ
אָב צֶדֶק,  עֲרֵי 

ׁ
שַ לִי 

 .
ֹ
אוּ בו

ֹ
יקִים יָב צַדִּ

הִי  י עֲנִיתָנִי וַתְּ דְךָ כִּ
ֹ
וּעָה. או

ׁ
הִי לִי לִיש י עֲנִיתָנִי וַתְּ דְךָ כִּ

ֹ
או

אֶבֶן  ה.  נָּ פִּ  
ׁ

אש
ֹ
לְר הָיְתָה  נִים 

ֹ
הַבּו מָאֲסוּ  אֶבֶן  וּעָה. 

ׁ
לִיש לִי 

ּאת 
ֹ
נָי הָיְתָה ז

ֹ
ה. מֵאֵת אֲ־ד נָּ  פִּ

ׁ
אש

ֹ
נִים הָיְתָה לְר

ֹ
מָאֲסוּ הַבּו

ּאת הִיא נִפְלָאת 
ֹ
נָי הָיְתָה ז

ֹ
עֵינֵינוּ. מֵאֵת אֲ־ד הִיא נִפְלָאת בְּ

ם 
ֹ
. זֶה הַיּו

ֹ
מְחָה בו

ׂ
נָי נָגִילָה וְנִשְ

ֹ
ה אֲ־ד

ׂ
ם עָשָ

ֹ
עֵינֵינוּ. זֶה הַיּו בְּ

.
ֹ
מְחָה בו

ׂ
נָי נָגִילָה וְנִשְ

ֹ
ה אֲ־ד

ׂ
עָשָ

א  אָנָּ א.  נָּ שִיעָה 
ֹ
הו נָי, 

ֹ
אֲ־ד א  אָנָּ א.  נָּ שִיעָה 

ֹ
הו נָי, 

ֹ
אֲ־ד א  אָנָּ

נָי, הַצְלִיחָה נָא.
ֹ
א אֲ־ד נָי, הַצְלִיחָה נָא. אָנָּ

ֹ
אֲ־ד

א  הַבָּ רוּךְ  בָּ נָי. 
ֹ
אֲ־ד ית  מִבֵּ רַכְנוּכֶם  בֵּ נָי, 

ֹ
אֲ־ד ם 

ׁ
שֵ בְּ א  הַבָּ רוּךְ  בָּ

נָי וַיָּאֶר לָנוּ, אִסְרוּ 
ֹ
נָי. אֵ־ל אֲ־ד

ֹ
ית אֲ־ד רַכְנוּכֶם מִבֵּ נָי, בֵּ

ֹ
ם אֲ־ד

ׁ
שֵ בְּ

נָי וַיָּאֶר לָנוּ, אִסְרוּ 
ֹ
חַ. אֵ־ל אֲ־ד זְבֵּ ת הַמִּ

ֹ
תִים עַד קַרְנו

ֹ
עֲב חַג בַּ
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הַי 
ֹ
אֱ־ל  , דֶךָּ

ֹ
וְאו ה  אַתָּ אֵ־לִי  חַ.  זְבֵּ הַמִּ ת 

ֹ
קַרְנו עַד  תִים 

ֹ
עֲב בַּ חַג 

י  נָי כִּ
ֹ
דוּ לַאֲ־ד

ֹ
. הו מְמֶךָּ

ֹ
הַי אֲרו

ֹ
, אֱ־ל דֶךָּ

ֹ
ה וְאו . אֵ־לִי אַתָּ מְמֶךָּ

ֹ
אֲרו

.
ֹ
לָם חַסְדּו

ֹ
י לְעו ב, כִּ

ֹ
י טו נָי כִּ

ֹ
דוּ לַאֲ־ד

ֹ
. הו

ֹ
לָם חַסְדּו

ֹ
י לְעו ב, כִּ

ֹ
טו

יקִים  וְצַדִּ וַחֲסִידֶיךָ  יךָ, 
ׂ
מַעֲשֶ ל  כָּ הֵינוּ 

ֹ
אֱ־ל נָי 

ֹ
אֲ־ד יְהַלְלוּךָ 

חוּ  בְּ
ׁ

דוּ וִיבָרְכוּ וִישַ
ֹ
רִנָה יו רָאֵל, בְּ

ׂ
ית יִשְ נֶךָ, וְעַמְךָ בֵּ

ֹ
י רְצו

ׂ
שֵ

ֹ
עו

מְךָ נָאֶה 
ׁ

ת וּלְשִ
ֹ
דו

ֹ
ב לְהו

ֹ
י לְךָ טו דֶךָ. כִּ

ֹ
בו ם כְּ ֵ

ׁ
וִיפָאֲרוּ אֶת ש

נָי 
ֹ
אֲ־ד ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ אֵ־ל.  ה  אַתָּ לָם 

ֹ
עו וְעַד  לָם 

ֹ
ומֵעו ר,  לְזַמֵּ

ת.
ֹ
חו בָּ

ׁ
שְ תִּ ל בַּ מֶלֶךְ מְהֻלָּ

כוס רביעית

שותים לפחות 44 סמ"ק )"רוב רביעית"(, בלי ברכה. אם אפשר, נשענים לצד שמאל.

ברכה אחרונה

אם לא שתו 86 סמ"ק )"רביעית"( – לא יברכו.

רִי  פֶן וְעַל פְּ לָם, עַל הַגֶּ
ֹ
הֵינוּ מֶלֶךְ העו

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ בָּ

בָה וּרְחָבָה 
ֹ
ה טו דֶה, וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ

ׂ נוּבַת הַשָּ פֶן, וְעַל תְּ הַגֶּ
עַ מִטּוּבָהּ.  בֹּ

ׂ
רְיָהּ וְלִשְ ל מִפִּ

ֹ
תֵינוּ, לֶאֱכ

ֹ
רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבו

ׁ
שֶ

לַיִם 
ׁ

ךְ, וְעַל יְרוּשָ רָאֵל עַמָּ
ׂ
הֵינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְ

ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
רַחֶם אֲ־ד

הֵיכָלָךְ.  וְעַל  חָךְ,  מִזְבָּ וְעַל  דָךְ, 
ֹ
בו כְּ ן  כַּ

ׁ
מִשְ ן 

ֹ
צִיּו וְעַל  עִירָךְ, 

כָהּ 
ֹ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. וְהַעֲלֵנוּ לְתו  בִּ

ׁ
דֶש

ֹ
לַיִם עִיר הַק

ׁ
וּבְנֵה יְרוּשָ

מְחֵנוּ 
ׂ
ה וּבְטָהֳרָה, וְשַ

ׁ
קְדֻשָ בִנְיָנָהּ. וּנְבָרְכָךְ עָלֶיהָ בִּ חֵנוּ בְּ מְּ

ׂ
וְשַ

ה  י אַתָּ  הַזֶּה. כִּ
ׁ

דֶש
ֹ
ב מִקְרָא ק

ֹ
ם טו

ֹ
יו ת הַזֶּה, בְּ

ֹ
צּו ם חַג הַמַּ

ֹ
יו בְּ

הֵינוּ עַל הָאָרֶץ וְעַל 
ֹ
נָי אֱ־ל

ֹ
ךָ אֲ־ד דֶה לְּ

ֹ
ל וְנו ב וּמֵטִיב לַכֹּ

ֹ
טו

רִי גַפְנָהּ. נָי עַל הָאָרֶץ וְעַל פְּ
ֹ
ה אֲ־ד רוּךְ אַתָּ רִי גַפְנָהּ. בָּ פְּ
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חג כשר 
ושמח!




