
להחליט היום על המחר

הרפואה המודרנית פותחת בפנינו אפשרויות רבות להארכת חיים, אך הללו 

עלולות לגרום גם להארכת סבלו של חולה המתייסר בכאביו ללא תוחלת. 

בני  של  לפתחם  מגיעות  רפואי  לטיפול  בנוגע  החלטות  קרובות,  לעיתים 

המשפחה כאשר יקירם כבר אינו יכול להביע את דעתו והם עלולים לפעול 

בניגוד לרצונו ולחוש חוסר אונים או מתח רב. אדם אשר יביע את דעתו מראש 

על דרכי הטיפול שהוא מעוניין בהן – יאפשר לטפל בו כרצונו וגם יקל מאוד 

על בני משפחתו שיֵדעו את רצונו ויפעלו בהתאם.

הנחיות רפואיות 
מקדימות

 



מהו מסמך הנחיות רפואיות מקדימות?
כל אד� בישראל המ�וגל להביע את רצונו בצורה ברורה וכשיר�משפטית יכול להביע 

רפואיות  הנחיות  מת�  ידי  על  בגופו  שייעשה  עתידי  רפואי  טיפול  לגבי  רצונו  את 

מקדימות. לדוגמה, אד� יכול להורות כי אילו יהפו� לחולה �ופני ויאבד את הכרתו, 

הנחיות  של  שוני�  מ�מכי�  כיו�  קיימי�  בו.  החייאה  מביצוע  יימנעו 

רפואיות מקדימות וחוקי מדינת ישראל מעניקי� תוק� מיוחד למ�מ� 

הנחיות רפואיות מקדימות הנחת� בפני רופא או אחות מו�מכת ומופקד 

למשמרת במאגרי משרד הבריאות.

האם מומלץ ונכון למלא הנחיות רפואיות מקדימות?
כן! בי� א� התגלתה מחלה בגופ�, בי� א� הגעת לגיל מבוגר, הנחיות מקדימות יבטאו 

ב� בקבלת  וי�ייעו לבני משפחת� המטפלי�  רפואי עתידי  לטיפול  בנוגע  רצונ�  את 

החלטות. הנחיות רפואיות מקדימות מיטיבות לבטא כמה ערכי י�וד.

“לֵב אָדָם יְחַשֵּבׁ דַּרְכּוֹ“ (משלי טז, ט) – הגדרת ערכיי ורצונותיי
הנחיות מקדימות מאפשרות ל� להביע את רצונותי� לגבי הטיפול ב� – על פי ערכי�, 

השקפת עולמ� ודת�. הנחיות אלו מבטיחות שבעתיד ייעשה רצונ� ומעניקות ל� שקט 

נפשי בהווה.

“נְצֹר בְּנִי מִצְוַת אָבִיךָ“ (משלי ו, כ) – אחדות המשפחה
הבעת רצו� מוקדמת תמנע מחלוקת בי� בני משפחת� ביח� לטיפול הרפואי ב� ותמנע 

מה� לח�, מתח וחו�ר אוני� אילו יגיעו להתלבטות הקשה והכבדה מנשוא כיצד נכו� 

לטפל ב�. זוהי התלבטות שלעיתי� קרובות מלווה בנקיפות מצפו� עמוקות. בהירות 

אחרי  ותותיר  להכריע  הצור�  את  ממשפחת�  ת�יר  ב�  הרפואי  הטיפול  לגבי  רצונ� 

מות� משפחה שלמה ומאוחדת.

“הֶחָכָם עֵינָיו בְּרֹאשׁוֹ“ (קהלת ב, יד) – הכנה לעתיד
לא  מטיפולי�  להימנע  הרפואי  הצוות  את  ידריכו  מקדימות  הנחיות  לעתיד,  במבט 

רצויי� ומיי�רי� ויח�כו עיכוב במת� טיפולי� שלגביה� ניתנה הוראה. 

“גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת, לֹא אִירָא רָע כִּי אַתָּה עִמָּדִי“ (תהילי� כג, ד) – העצמה אישית
תועלת גדולה מונחת בעצ� העלאת הנושא לשיחה ולדיו� מעמיק, בי� בני זוג ובקרב 

המשפחה. בנו��, מילוי הנחיות רפואיות מקדימות, בתשומת לב ובהדרגה, הוא כלי 

המקד� את האוטונומיה של� ואת ניהול מחלת� והטיפול בה. 



האם חתימה על הנחיות מקדימות מותרת לפי ההלכה?
כן! הפ�וק קובע כי “לֵב יוֹדֵעַ מָרַּת נַפְשׁוֹ“ (משלי יד, י) וההלכה מכירה ביכולת של� לדעת 
לגבי  המכריעה  הרפואית  ה�מכות  הוא  האד�  עבור�.  ביותר  המתאי�  הטיפול  מהו 

ע�  ביותר  המעמיקה  ההיכרות  את  לו  שיש  כיוו�  בו  הרפואי  הטיפול 

עצמו. הרשות נתונה ל� ג� לקבוע את הטיפול הרפואי הרצוי ל�, ורק 

במצבי� קיצוניי� ההלכה או�רת או מחייבת טיפול מ�וי�. על כ�, ראוי 

באתר  מפורט  במאמר  עיינו  להרחבה  הוראות מקדימות.  למלא  ורצוי 

צהר עד מאה ועשרי�. 

האם אין בכך “פתיחת פה לשטן“ ואני “מזמין“ צרות?
לא! התשובה לשאלה זו ניתנה כבר בימי קד�. כאשר חלה חזקיהו מל� יהודה, פנה 
אליו הנביא ישעיהו ואמר לו ”צַו לְבֵיתֶ� ִ­י מֵת �ָ�ה וְ�א תִחְיֶה” (מלכי� ב כ, א), כלומר 

הציע לו לצוות לבני ביתו מה ייעשה עימו לאחר מותו. כאמור, יש חשיבות ומשמעות 

ערכית ומעשית להנחיית המטפלי� ב� בנוגע לרצונות ולערכי� שינחו את 

הטיפול הרפואי. הדבר דומה לעשיית ביטוח רפואי, קניית קבר מחיי�, 

כתיבת צוואה ועוד, שבנוגע אליה� כבר כתבו גדולי הפו�קי� שאי� בכ� 

משו� פתיחת פה לשט�. להרחבה קראו תשובה מפורטת.

כיצד נבצע זאת בפועל?
בהדרגה! הורידו וקראו את טופ� ההנחיות המקדימות מאתר משרד הבריאות ופנו 
לאחות מו�מכת או רופא משפחה המכיר אות�. הקדישו לכ� זמ� ותשומת לב ושתפו 

את ב� או בת הזוג בתהלי�. לאחר מילוי ההנחיות שתפו את בני המשפחה בהחלטות 

שקיבלת�.

 מדוע חשוב להתייעץ עם ‘צהר עד מאה ועשרים‘ 
במהלך מילוי המסמך?

במהלך מילוי המסמך עולות שאלות אתיות והלכתיות. כגו�: הא� חובה לבצע 
החייאה או הנשמה? הא� חובה להארי� חיי� בכל מצב, ג� במחיר �בל והטלת עומ� עצו� 

על המשפחה? הא� וכיצד לשת� את בני משפחתי? מהו היח� לטיפול פליאטיבי ושיכו� 

כאב? הא� להורות על השארתי בביתי ולהימנע מפינויי לבית חולי� בכל תנאי ובכל מחיר? 

 בידינו הכלי� לענות על השאלות 

ולהדרי� את החות� בהתלבטויות אלו. 

 אל תישארו לבד! 
אנו נסייע לכם בקשב רב ובתשומת לב רבה. 
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שאלות מנחות, עצות מעשיות והמלצות למילוי
להלן שאלות הנחיה עצמית העשויות לסייע בחשיבה ובשיח אישי ומשפחתי במהלך 

מילוי הנחיות רפואיות מקדימות. הקדישו לכך תשומת לב, ריכוז ומחשבה. שתפו את 

בן או בת הזוג במחשבותיכם ועשו זאת בהדרגה וללא חיפזון. ההמלצות וההדרכות 

כתובות בלשון זכר, אך פונות לשני המינים.

ערכי יסוד

1 |� �מה חשוב יותר בעיניך: איכות חיים או 

הארכת חיים? (חשוב: הא� יש דבר�

מה שאינ� יכול לחיות בלעדיו ומהו? 

בריאות�?  ל�  מַקנה  ”מתנות”  אילו 

במה זה תלוי?)

מסבל  להימנע  מעוניין  אתה  2 | �האם 

או שתעדיף  ועֵרנות  ריכוז  במחיר  גם 

(חשוב:  שניתן?  ככל  צלול  להישאר 

היו�  כאב  ע�  מתמודד  אתה  כיצד 

ומה אתה מערי� שיהיה בעתיד? מהו 

המצב הנפשי שאותו לא אוכל לשאת 

ותבקש להימנע ממנו בכל מחיר?)

3 | �עד כמה חשוב לך לשמור על עצמאות 

עד  (חשוב:  שניתן?  ככל  ותפקוד 

כמה חש�ב ל� לעשות דברי� באופ� 

כיו� ובעבר? הא� חשוב ל�  עצמאי, 

עצמ�  את  להאכיל  מ�וגל  להיות 

עד יומ� האחרו�? הא� תוכל לשאת 

בניקיו�  ל�  ל�ייע  יצטרכו  שבו  מצב 

ובהיגיינה? הא� חשוב ל� להשתת� 

בפעילות קהילתית?)

בבית  להיות  לך  חשוב  כמה  4 | �עד 

תעדיף  האם  האחרונים?  בימיך 

פחות  רפואי  טיפול  במחיר  גם  זאת 

אינטנסיבי?

מינוי מיופה כוח רפואי

החלטות  לקבל  תוכל  שלא  1 |� �במידה 

שתרצה  האדם  מיהו   – עצמאית 

(חשוב  עבורך?  כוח  מיופה  שיהיה 

רצונותי�  ע�  היכרות  זמינות,  על: 

תפקודי,  ורוגע  החלטיות  וערכי�, 

אמו� וביטחו�, הא� הוא/היא י�כימו 

יוכל לבטא  הא�  כוח?  מיופה  להיות 

את רצונותי� בצורה מותאמת?)

 – עבורך  מחליט  כוחך  מיופה  2 | �כאשר 

עד כמה חשוב לך להיות שותף בקבלת 

הא�  (חשוב:  בעניינך?  החלטות 

הא�  עבור�?  תועיל  מעורבות 

עצת  לפי  יפעל  הכוח  שמיופה  כדאי 

המטפלי� ב�? הא� ת�ייע או תפגע 

הא�  בעניינ�?  ההחלטות  בקבלת 

מעורבות� תטיל עומ� על המטפלי� 

או ת�ייע לטפל ב�?)

מעורבות בני המשפחה 
המטפלים 

1 |� �האם למלא הנחיות מפורטות מאוד או 

להשאיר למטפלים בך חופש החלטה 

ומחשבה? 

רק  כי  המשפחה  לבני  להורות  2 | �האם 

הם יטפלו בך או לאשר להם להכניס 

למוסד  להעבירך  או  זר  עובד  לביתך 

סיעודי? 

המלצות למילוי

1 |� �התייעצות הלכתית: בפרק ”הוראות 

נית�  לעיל”  מנויות  שאינ�  אישיות 

להו�י� �עי� בנו�ח הבא: 

החלטה  להתקבל  תצטרך  כאשר 

חולה  היותי  בעת  בענייני,  רפואית 

הנוטה למות או בשלב סופי, ובמידה 

הנני  זאת,  יאפשרו  הזמן  שמגבלות 

עד  “צהר  עם  להתייעץ  מבקש 

שלדעת  רב  עם  ו/או  ועשרים“  מאה 

דומה  כוחי  משפחתי/מיופה  בני 

בפסיקתו וגישתו לרב שבחרתי, ולתת 

להמלצתו משקל ככזו המשקפת את 

רצוני. אבקש כי בני משפחתי/מיופה 

בקיומה  סביר  מאמץ  ישקיעו  כוחי 

של התייעצות כאמור. אם הדבר לא 

יסתייע, לא יהא בכך כדי לשלול את 

כוחם של בני משפחתי/מיופה כוחי.

עיינו  המלאות  ההמלצות  2 | �לרשימת 

מאה  עד  צהר  של  הבית  באתר 

ועשרי�.
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