
 

הֲרֵינִי מְקĸֵַל/ת עַל עַצְמִי Łָıֶל הַחְלָטָה ńְıֶקĸֵַל Ōִהְיֶה לְטōבַת יŉִַירִי

רōĸִן Łָל הָעōלָמִים, 
אֲדōן Łָל הıָńְַמōת, הַחōנֵן לָאָדָם ĺַעַת ļמְלŃֵַד לֶאֱנĸִ ıōינָה

.ıōא אֵבĘְאֶבְטַח ו ėĸְ ,אֶזְעַק ėאֵלֶי
Ōֵן ĸְלĸִִי ĸִינָה לְהָבִין וְהōרֵנִי אֶת הĺֶַרĖֶ אıֲֶר אֵלĻĸָ Ėֵ לְהֵיטִיב עִם )פלוני/ת בן/ת אלמונית(.

ĸַעַל הָרַחֲמִים
אַל Ōַעַזְבֵנִי

Ōֵן ĸִי לֵב ōıמֵעַ
וְחָכְמָה, ĸִינָה וָדַעַת ŌֵŌִן ĸְלֵב ıְלִיחֶיė הńֶַאֱמָנִים הָרōפְאִים והŃְַלļִַים לְהַנְחōתֵנִי,

,Ļָת/ōירִי וְרַוְחָתŉִַבַת יōנָה לְטōלְבָבִי לְהַחְלִיט נְכļ חִיļק רĽֵַח
ıְļלַח לִי אōרėְ וַעֲצָתėְ לְהַדְרִיכֵנִי 

לַעōĲֲת הōľַב וְהıָĿַָר לְמַעֲנō/נָה וĘְא Ōִהְיֶה ŉָŌַלָה ĸְמַעĲֲַי וְעָל יָדִי.

יְהִי רָצōן 
ęıֶא יִתְוŅֵַף Łְאֵב עַל מַכְאōב לִ)פלוני/ת בן/ת אלמונית( 

וְתַעֲלֶה אֲרļכָה לְכָל חōלֵי עĸֵ ėŃְַית יĲְִרָאֵל.
ėנַי לְפָנֶיļחֲנŌַ לōוְיַעֲלֶה ק

ıַוְעַת עֲנִיִים אŌַָה תıְִמַע, צַעֲקַת הĺַַל Ōַקıְִיב וְתıִōיעַ.
ĸָרĖļ אŌַָה ōıמֵעַ Ōְפłִָה.

תפילה לבן משפחה 
בתהליכי ה�ייעצות והכרעות גורליות

ההתמודדות עם קבלת 

החלטות רפואיות עבור 

יקירינו, לנוכח הספקות 

והמידע המורכב, דורשת 

מאיתנו אחריות כבדה, 

שיקול דעת ואומץ לב, בכל 

צומת דרכים מחדש. בתוך 

הבלבול, החרדה והתהיות, 

אנו פונים אל ה' – בבקשה 

להאיר את דרכנו כשאנו 

שוקלים את טובת היקרים 

לנו – כדי שיהיה בנו שיקול 

דעת נכון, מחשבה בהירה 

ולב קשוב.

התפילה שלפניכם ופרקי 

התהילים המצורפים לה 

מביעים זעקה כנה ובקשה 

של מי שנמצא בצומת 

הכרעה קשה. התפילה 

מזכירה לנו שאיננו לבד 

בדרך קשה זו והיא 

מכוונת את מחשבתנו 

לטובת יקירינו, לרווחתם 

ולשלומם.

טוב ונכון להתפלל בנחת את פרקי התהילים ל ו-פח:

תהילים ל

Łִי  לְדָוִד. אֲרōמִמėְ ה'  הĸַַיִת  חֲנŁַֻת  מִזְמōר ıִיר 
ļַıִעŌְִי  אĘֱהָי  ה'  לִי.  איְֹבַי   ŌְָחŃַĲִ וĘְא  דłִִיתָנִי 
נַפıְִי  ıְאōל  מִן  הֶעֱלִיתָ  ה'  וŌִַרŇְָאֵנִי.   ėאֵלֶי
 ļדōוְה חֲסִידָיו  לַה'   ļרŃְַז בōר.  מĿִָרְדִי  חĿִִיתַנִי 
ĸָעֶרֶב   ōנōרְצĸִ חĿִַים   ōŇַאĸְ רֶגַע  Łִי   .ōıְקָד לְזֵכֶר 
ĸַל  בıְַלְוִי  אָמַרŌְִי  וַאֲנִי  רńִָה.  וְלĸַקֶֹר  ĸֶכִי  יָלִין 
לְהַרְרִי  הֶעֱמַדŌְָה   ėְנōרְצĸִ ה'  לְעōלָם.  אōŃֶט 
נִבְהָל. אֵלֶיė ה' אֶקְרָא  הָיִיתִי   ėפָנֶי  ŌְָרŌְַהִס עזֹ 
וְאֶל ה' אֶתְחńַָן. מַה ĸֶצַע ĸְדָמִי ĸְרִדŌְִי אֶל ıָחַת 
הֲיōדėְ עָפָר הֲיĹִַיד אֲמıְ .ėŌִֶמַע ה' וְחńֵָנִי ה' הֱיֵה 
ŉִĲַי   ŌְָחŌַŇִ לִי  לְמָחōל  מִסŇְְדִי   Ōְָהָפַכ לִי.  עזֵֹר 
וŌְַאĽְַרֵנִי Ĳִמְחָה. לְמַעַן יְזŃֶַרėְ כָבōד וĘְא יĺִֹם ה' 

.ŀֶָדōלָם אōהַי לְעĘֱא

תהילים פח

ıִיר מִזְמōר לִבְנֵי קֹרַח לַמְנňֵַחַ עַל מָחֲלַת לְעōńַת מŁִĲְַיל לְהֵימָן הָאֶזְרָחִי. 
הľֵַה  Ōְפłִָתִי   ėלְפָנֶי נֶגŌָ .ėĺְֶבōא  בłַַיְלָה  צָעַקŌְִי  יōם  יļıְעָתִי  אĘֱהֵי  ה' 
וְחĿַַי לıְִאōל הĹִִיעļ. נֶחıְַבŌְִי עִם  נַפıְִי  אָזְנėְ לְרńִָתִי. Łִי Ĳָבְעָה בְרָעōת 
קֶבֶר  חֲלָלִים ıֹכְבֵי   ōמŁְ יıְִחָפ Ńֵĸַתִים  אֱיָל.  אֵין  Łְגֶבֶר  הָיִיתִי  יōרְדֵי בōר 
אıֲֶר Ęא זְכַרŌְָם עōד וְהŃֵָה מĿִָדėְ נִגְזָרŌַıַ .ļנִי ĸְבōר ŌַחōĿŌְִת ĸְמַחŁִıֲַים 
מְיĺָֻעַי   Ōְָלָה. הִרְחַקŅֶ ָיתńִִע ėרֶיĸָıְִוְכָל מ  ėֶת. עָלַי סָמְכָה חֲמָתōמְצֹלĸִ
 ėי עֹנִי קְרָאתִיńִִא אֵצֵא. עֵינִי דָאֲבָה מĘְלֻא וŁָ ōת לָמōעֵבōנִי תŌַıַ יńִŃִֶמ
 ļמļלֶא אִם רְפָאִים יָקŇֶ הĲֲֶעŌַ תִיםŃֵַי. הֲלŇַָכ ėי אֵלֶיŌְִחľַıִ םōכָל יĸְ 'ה
 ėֶלְאŇִ Ėıֶֹחĸַ דַעļִָן. הֲיōĺַאֲבĸָ ėְנָתļאֱמ ėĺְֶבֶר חַסŉֶĸַ רŇַֻלָה. הַיְסŅֶ ėļדōי
 .ŀֶָמĺְַתְק Ōְפłִָתִי  ļבĸַקֶֹר  ļַıִעŌְִי  ה'   ėאֵלֶי וַאֲנִי  נĿָıְִה.  ĸְאֶרֶץ   ėְוְצִדְקָת
 ėאתִי אֵמֶיĲָָעַֹר נńִי. עָנִי אֲנִי וְגוֵֹעַ מńִŃִֶמ ėנֶיŇָ ירŌְִסŌַ יıְִזְנַח נַפŌִ 'לָמָה ה
 ļיפŉִִם הōĿַל הŁָ יִםŃַַנִי כļĸַתֻנִי. סļתŃְִצ ėתֶיļעĸִ ėנֶיōחֲר ļנָה. עָלַי עָבְרļאָפ

.Ėıְָעַי מַחĺָֻי אהֵֹב וָרֵעַ מְיńִŃִֶמ Ōְָעָלַי יָחַד. הִרְחַק


