
 

המשך <

 תפילה לבני משפחה הנושאים 
בהורים קשישים וחולים:

בקשה לחוסן, לעין טובה וללב חומל 
ההתמודדות עם הטיפול 

המתמשך בהורה חולה, 

עם חולשתו ודעיכתו, עם 

הזיכרון הדוהה והגוף 

המתעייף – דורשת מאיתנו 

אהבה גדולה, אך גם נשימה 

עמוקה, בכל בוקר מחדש.

בתוך העומס, השחיקה 

והשאלות, אנו פונים אל 

ה' – בבקשה שיחזק את 

ידינו לשאת את עול הטיפול 

המתמשך, שיהיה בנו כוח 

ושקט, לב רך ועיניים רואות 

ובבקשה לפתוח שערי 

רחמים לרפואת החולה, 

לרווחתו ושלום גופו ונפשו. 

התפילה שלפניכם ופרקי 

התהילים המצורפים לה 

עוסקים בצעקה פנימית של 

מי שנמצא בעומק הקושי 

ומבקש למצוא בסיס איתן 

וסלע יציב של חסד וחמלה.

טוב ונכון להתפלל בנחת את פרקי התהילים סט ו-פו:

תהילים סט 

לַמְנňֵַחַ עַל ńִıַōıים לְדָוִד. הıִōיעֵנִי אĘֱהִים Łִי בָאļ מַיִם עַד נָפıֶ. טָבַעŌְִי ĸִיוֵן מְצļלָה וְאֵין מָעֳמָד ĸָאתִי בְמַעֲמŉֵַי מַיִם וĸıְִלֶֹת 
ıְטָפָתְנִי. יָגַעŌְִי בְקָרְאִי נִחַר Ĺְרōנִי Łָלļ עֵינַי מְיַחֵל לֵאĘהָי. רļĸַ מĴִַעֲרōת רֹאıִי Ĳֹנְאַי חńִָם עָצְמļ מַצְמִיתַי איְֹבַי ıֶקֶר אıֲֶר Ęא 
גָזַלŌְִי אָז אıִָיב. אĘֱהִים אŌַָה יָדַעŌְָ לְאļִַלŌְִי וְאıְַמōתַי מĘ ėŃְִא נִכְחָדļ. אַל יֵבļıֹ בִי קֹוֶיė ה' אĘֱהִים צְבָאōת אַל יŁִָלְמļ בִי 
מְבַקıְֶיė אĘֱהֵי יĲְִרָאֵל. Łִי עָלֶיė נĲָָאתִי חֶרŇְָה ŅְŁִתָה כְלŃִָה פָנָי. מļזָר הָיִיתִי לְאֶחָי וְנָכְרִי לִבְנֵי אŃִִי. Łִי קִנְאַת ĸֵיתėְ אֲכָלָתְנִי 
וְחֶרōŇְת חōרְפֶיė נָפְלļ עָלָי. וָאֶבŁְֶה בōňַם נַפıְִי וŌְַהִי לַחֲרָפōת לִי. וָאŌְֶנָה לְבıִļי Ĳָק וָאֱהִי לָהֶם לְמıָָל. יĲִָיחļ בִי יıְֹבֵי ıָעַר 
ļנְגִינōת ōıתֵי ıֵכָר. וַאֲנִי תְפłִָתִי לėְ ה' עֵת רָצōן אĘֱהִים ĸְרָב חַסėĺְֶ עֲנֵנִי ĸֶאֱמֶת יıְִעėֶ. הňִַילֵנִי מľִִיט וְאַל אֶטĸְָעָה אńִָצְלָה 
מĴִֹנְאַי ļמŃִַעֲמŉֵַי מָיִם. אַל ıְŌִטְפֵנִי ĸıִלֶֹת מַיִם וְאַל Ōִבְלָעֵנִי מְצļלָה וְאַל Ōֶאְטַר עָלַי ĸְאֵר Ňִיהָ. עֲנֵנִי ה' Łִי טōב חַסŁְ ėĺְֶרבֹ 
רַחֲמֶיŇְ ėנֵה אֵלָי. וְאַל ŌַסŌְֵר Ňָנֶיė מֵעַבŁִ ėĺְֶי צַר לִי מַהֵר עֲנֵנִי. קָרְבָה אֶל נַפıְִי גְאָלĻָ לְמַעַן איְֹבַי Ňְדֵנִי. אŌַָה יָדַעŌְָ חֶרŇְָתִי 
 ıתִי רֹאļבָרĸְ ļנŌְĿִַו וְלַמְנַחֲמִים וĘְא מָצָאתִי.  וָאַיִן  וָאֲקļֶַה לָנļד  וָאָנıָļה  נֶגŁָ ėĺְְל צōרְרָי. חֶרŇְָה ıָבְרָה לĸִִי  ļבŌִıְָי ļכְלŃִָתִי 
 Ėָפıְ .מִיד הַמְעַדŌָ מָתְנֵיהֶםļ תōכְנָה עֵינֵיהֶם מֵרְאıְַחŌֶ .ıֵקōמִים לְמōלıְִלְחָנָם לִפְנֵיהֶם לְפָח וְלıֻ נִי חמֶֹץ. יְהִיļקıְַוְלִצְמָאִי י
 ėב חֲלָלֶיōוְאֶל מַכְא ļיתָ רָדָפŁִִר הıֲֶה אŌַָי אŁִ .בıֵֹאָהֳלֵיהֶם אַל יְהִי יĸְ הŃָıְַהִי טִירָתָם נŌְ .יגֵםĴִַי ėŇְַן אōוַחֲר ėֶעֲלֵיהֶם זַעְמ
וַאֲנִי עָנִי וְכōאֵב יļıְעָתėְ אĘֱהִים   .ļתֵבŁִָי יְסŇֵַרŌְ .ļנָה עָוֹן עַל עֲונָֹם וְאַל יָבֹאĸְ ļצִדְקָתėֶ. יŃִָחļ מŅִֵפֶר חĿִַים וְעִם צĺִַיקִים אַל 
ĹְĲַŌְבֵנִי. אֲהַלְלָה ıֵם אĘֱהִים ıִĸְיר וַאֲגĺְַלļńֶ בְתōדָה. וְתִיטַב לַה' מōĳִר Ňָר מַקְרִן מַפְרִיס. רָאļ עֲנָוִים יĲְִמָחĺ ļֹרıְֵי אĘֱהִים 
וִיחִי לְבַבְכֶם. Łִי ıמֵֹעַ אֶל אֶבְיōנִים ה' וְאֶת אֲסִירָיו Ęא בָזָה. יְהַלְלļהıָ ļמַיִם וָאָרֶץ יŃִַים וְכָל רמĸָ Ĳֵֹם. Łִי אĘֱהִים יıִōיעַ צōĿִן 

.Ļָב ļנŁְıְִי ōמıְ הָ וְאהֲֹבֵיļהָ. וְזֶרַע עֲבָדָיו יִנְחָלļıֵם וִירıָ ļבıְָדָה וְיļוְיִבְנֶה עָרֵי יְה

אֲדōן הָעōלָמִים ļבַעַל הָרַחֲמִים,
.ļמֵעָלֵינļ ר מֵעֲלֵיהֶםļסŌָ חָם אַלōŁ תōכְלŁִ ,ļרֵינōלְעֵת זִקְנַת ה ļלִיכֵנıְŌַ אַל

אַל ıְŌַלִיכֵם מłְִפָנֶיė וְרļחַ קָדėıְְ אַל ŉַŌִח מֵהֶם.
זְכōר לְהōרֵינļ זְכļת חַסְדֵיהֶם ļמַעĲֲֵיהֶם הōľַבִים, אַל ŌַסŌְֵר Ňָנֶיė מֵהֶם ĸְצָרָתָם 

חָנְנֵם ĸְרַחֲמֶיė הָרĸִַים וְהָקֵל Łְאֵבָם.

 ļתֵינōהֵי אֲבĘֱוֶא ļהֵינĘֱאֲ-דנָֹי א ėפָנֶיłְִן מōיְהִי רָצ 
ŌֵŌִıֶן ĸָנŁ ļֹחַ ļבְרִיאļת, חָכְמָה ļתְבļנָה, חֶסֶד וְאַהֲבָה  לְקĿֵַם אֶת הōרֵינļ וְלĲֵָאת אֶת עֹל הļŇľִַל.

.ļנŃִָע ļĲָעıֶ בָםļח חַסְדֵיהֶם וְרבֹ טŁַıְִעִיכָתָם לְבַל נĺְ עֵתĸְ רָםōת אֶת אōלִרְא ļנŁֵַז
חĽֵַק רļחֵנļ וְיָדֵינļ, לִתְמĖֹ וְלַעֲזֹר, לְלōļַת ļלְהָאִיר.

Ōֵן ĸְלĸִֵנļ אֵמļן ıְĸִלִיחֶיė הָרōפְאִים ļברְכֵם ĸִתְבļנָה ļבְעֵצָה טōבָה,
וְאֶת הŃְַטŇְַלִים ĸְסַבְלָנļת, ĸְחֶמְלָה ļבְרַחֲמִים.

"קļֵַה אֶל אֲ-דנָֹי, חֲזַק וְיַאֲמֵץ לėĸִֶ, וְקļֵַה אֶל אֲ-דנָֹי", 
אńָָא, ĸְרַחֲמֶיė הָרĸִַים ıְלַח לָנŁ ļֹחַ לְקĸְַלָם Łְפִי ıֶהֵם

וְהŁֵıְַן ĸְקִרĸְֵנļ נַחַת רļחַ וıְַלְוָה לıŃֵıְַ אֶת הōרֵינĸְ ļכָבōד ļבְאַהֲבָה.
Ōֵן ĸְלĸִֵנļ לִרְאōת מַעֲלōת אַחֵינļ ļלְהōדōת עֲלֵיהֶן,

וְהŁֵıְַן ıָלōם ĸֵינֵינļ וְהַרְחֵק רִיב ļמָדōן. 

Łִי אŌַָה ōıמֵעַ Ōְפłִָה ļמֵאִיר נְתִיבōתֵינĸֶ ļאֱמļנָה.



 

המשך <

תהילים פו 

אĘֱהַי  אŌַָה   ėĺְְעַב אָנִי הıַōע  חָסִיד  Łִי  נַפıְִי  ıָמְרָה  אָנִי.  וְאֶבְיōן  עָנִי  Łִי  עֲנֵנִי   ėְאָזְנ ה'  הľֵַה  לְדָוִד  Ōְפłִָה 
הōĸַטֵחַ אֵלֶיė. חńֵָנִי ה' Łִי אֵלֶיė אֶקְרָא Łָל הōĿַם. ŃֵĲַחַ נֶפıֶ עַבŁִ ėĺְֶי אֵלֶיė ה' נַפıְִי אĴֶָא. Łִי אŌַָה ה' טōב 
וְסłַָח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיė. הַאֲזִינָה ה' Ōְפłִָתִי וְהַקıְִיבָה ĸְקōל Ōַחֲנļנōתָי. ĸְיōם צָרָתִי אֶקְרָאŁִ ŀֶָי תַעֲנֵנִי. 
אֵין Łָמėō בָאĘֱהִים ה' וְאֵין ŁְמַעĲֲֶיŁָ .ėל ōĹיִם אıֲֶר עĲִָיתָ יָבōאļ וְיŌַıְִחֲוļ לְפָנֶיė ה' וִיכĸְַדļ לıְִמŁִ .ėֶי גָדōל 
 ėְדōא .ėֶמıְ יַחֵד לְבָבִי לְיִרְאָה ėŌִֶאֲמĸַ Ėłֵַאֲה ėŁְֶרĺַ 'רֵנִי הōה .ėĺֶַהִים לְבĘֱה אŌַָת אōה נִפְלָאĲֵֹה וְעŌַָא
ה' אĘֱהַי ĸְכָל לְבָבִי וַאֲכĸְַדָה ıִמėְ לְעōלָם. Łִי חַסĹָ ėĺְְדōל עָלָי וְהňִַלŌְָ נַפıְִי מĳְִאōל ŌַחĿָŌְִה. אĘֱהִים זֵדִים 
חֶסֶד  וְרַב  אŇַַיִם   Ėֶאֶר וְחļńַן  רַחļם  אֵל  ה'  וְאŌַָה  לְנֶגĺְָם.   ėļמĲָ וĘְא  נַפıְִי   ļıְקĸִ עָרִיצִים  וַעֲדַת  עָלַי   ļקָמ
 ļıֹֹנְאַי וְיֵבĲ ļבָה וְיִרְאōת לְטōי אŃִִה עĲֲֵע .ėֶיעָה לְבֶן אֲמָתıִōוְה ėĺְֶלְעַב ėĽְֻנָה עŌְ נִיńֵָנֵה אֵלַי וְחŇְ .וֶאֱמֶת

Łִי אŌַָה ה' עֲזַרŌְַנִי וְנִחַמŌְָנִי.


