
הֲרֵינוּ מְקַבְּלִים עַל עַצְמֵנוּ שֶׁכָּל הַחְלָטָה שֶׁנְּקַבֵּל תִּהְיֶה לְטוֹבַת יַקִּירֵנוּ

רִבּוֹן כָּל הָעוֹלָמִים, 
אֲדוֹן כָּל הַנְּשָׁמוֹת, הַחוֹנֵן לָאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה

אֵלֶיךָ נִזְעַק, בְּךָ נִבְטַח וְלֹא נֵבוֹשׁ.
תֵּן בְּלִבֵּנוּ בִּינָה לְהָבִין וְהוֹרֵנוּ אֶת הַדֶּרֶךְ אֲשֶׁר נֵלֵךְ בָּהּ לְהֵיטִיב עִם )פלוני/ת בן/ת אלמונית(.

בַּעַל הָרַחֲמִים
אַל תַּעַזְבֵנוּ

תֵּן בָּנוּ לֵב שׁוֹמֵעַ
וְחָכְמָה, בִּינָה וָדָעַת תִּתֵּן בְּלֵב שְׁלִיחֶיךָ הַנֶּאֱמָנִים הָרוֹפְאִים והַמְּלַוִּים לְהַנְחוֹתֵנוּ,

חַזֵּק רוּחֵנוּ וּלְבָבֵנוּ לְהַחְלִיט נְכוֹנָה לְטוֹבַת יַקִּירֵנוּ וְרַוְחָתוֹ/תָהּ,
וּשְׁלַח לָנוּ אוֹרְךָ וַעֲצָתְךָ לְהַדְרִיכֵנוּ 

לַעֲשׂוֹת הַטּוֹב וְהַיָּשָׁר לְמַעֲנוֹ/נָה וְלֹא תִּהְיֶה תַּקָּלָה בְּמַעֲשֵׂינוּ וְעַל יָדֵינוּ.

יְהִי רָצוֹן 
שகֶּׁא יִתְוַסֵּף כְּאֵב עַל מַכְאוֹב לִ)פלוני/ת בן/ת אלמונית( 

וְתַעֲלֶה אֲרוּכָה לְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל.
וְיַעֲלֶה קוֹל תַּחֲנוּנֵנוּ לְפָנֶיךָ

שַׁוְעַת עֲנִיִים אַתָּה תִשְׁמַע, צַעֲקַת הַדַּל תַּקְשִׁיב וְתוֹשִׁיעַ.
בָּרוּךְ אַתָּה שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.

ההתמודדות עם קבלת 

החלטות רפואיות עבור 

יקירינו, לנוכח הספקות 

והמידע המורכב, דורשת 

מאיתנו אחריות כבדה, 

שיקול דעת ואומץ לב, בכל 

צומת דרכים מחדש. בתוך 

הבלבול, החרדה והתהיות, 

אנו פונים אל ה' – בבקשה 

להאיר את דרכנו כשאנו 

שוקלים את טובת היקרים 

לנו – כדי שיהיה בנו שיקול 

דעת נכון, מחשבה בהירה 

ולב קשוב.

התפילה שלפניכם ופרקי 

התהילים המצורפים לה 

מביעים זעקה כנה ובקשה 

של מי שנמצא בצומת 

הכרעה קשה. התפילה 

מזכירה לנו שאיננו לבד 

בדרך קשה זו והיא 

מכוונת את מחשבתנו 

לטובת יקירינו, לרווחתם 

ולשלומם.

טוב ונכון להתפלל בנחת את פרקי התהילים ל ו-פח:

תהילים ל

כִּי  לְדָוִד. אֲרוֹמִמְךָ ה'  הַבַּיִת  חֲנֻכַּת  מִזְמוֹר שִׁיר 
שִׁוַּעְתִּי  אֱלֹהָי  ה'  לִי.  איְֹבַי  שִׂמַּחְתָּ  וְלֹא  דִלִּיתָנִי 
נַפְשִׁי  שְׁאוֹל  מִן  הֶעֱלִיתָ  ה'  וַתִּרְפָּאֵנִי.  אֵלֶיךָ 
וְהוֹדוּ  חֲסִידָיו  לַה'  זַמְּרוּ  בוֹר.  מִיָּרְדִי  חִיִּיתַנִי 
בָּעֶרֶב  בִּרְצוֹנוֹ  חַיִּים  בְּאַפּוֹ  רֶגַע  כִּי  קָדְשׁוֹ.  לְזֵכֶר 
בַּל  בְשַׁלְוִי  אָמַרְתִּי  וַאֲנִי  רִנָּה.  וְלַבּקֶֹר  בֶּכִי  יָלִין 
לְהַרְרִי  הֶעֱמַדְתָּה  בִּרְצוֹנְךָ  ה'  לְעוֹלָם.  אֶמּוֹט 
נִבְהָל. אֵלֶיךָ ה' אֶקְרָא  הָיִיתִי  פָנֶיךָ  הִסְתַּרְתָּ  עזֹ 
וְאֶל ה' אֶתְחַנָּן. מַה בֶּצַע בְּדָמִי בְּרִדְתִּי אֶל שָׁחַת 
הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּיד אֲמִתֶּךָ. שְׁמַע ה' וְחָנֵּנִי ה' הֱיֵה 
שַׂקִּי  פִּתַּחְתָּ  לִי  לְמָחוֹל  מִסְפְּדִי  הָפַכְתָּ  לִי.  עזֵֹר 
וַתְּאַזְּרֵנִי שִׂמְחָה. לְמַעַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְלֹא יִדֹּם ה' 

אֱלֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ.

תהילים פח

שִׁיר מִזְמוֹר לִבְנֵי קֹרַח לַמְנַצֵּחַ עַל מָחֲלַת לְעַנּוֹת מַשְׂכִּיל לְהֵימָן הָאֶזְרָחִי. 
הַטֵּה  תְּפִלָּתִי  לְפָנֶיךָ  נֶגְדֶּךָ. תָּבוֹא  בַלַּיְלָה  צָעַקְתִּי  יוֹם  יְשׁוּעָתִי  אֱלֹהֵי  ה' 
וְחַיַּי לִשְׁאוֹל הִגִּיעוּ. נֶחְשַׁבְתִּי עִם  נַפְשִׁי  אָזְנְךָ לְרִנָּתִי. כִּי שָׂבְעָה בְרָעוֹת 
קֶבֶר  חֲלָלִים שֹׁכְבֵי  חָפְשִׁי כְּמוֹ  בַּמֵּתִים  אֱיָל.  אֵין  כְּגֶבֶר  הָיִיתִי  יוֹרְדֵי בוֹר 
אֲשֶׁר לֹא זְכַרְתָּם עוֹד וְהֵמָּה מִיָּדְךָ נִגְזָרוּ. שַׁתַּנִי בְּבוֹר תַּחְתִּיּוֹת בְּמַחֲשַׁכִּים 
מְיֻדָּעַי  וְכָל מִשְׁבָּרֶיךָ עִנִּיתָ סֶּלָה. הִרְחַקְתָּ  בִּמְצֹלוֹת. עָלַי סָמְכָה חֲמָתֶךָ 
מִמֶּנִּי שַׁתַּנִי תוֹעֵבוֹת לָמוֹ כָּלֻא וְלֹא אֵצֵא. עֵינִי דָאֲבָה מִנִּי עֹנִי קְרָאתִיךָ 
ה' בְּכָל יוֹם שִׁטַּחְתִּי אֵלֶיךָ כַפָּי. הֲלַמֵּתִים תַּעֲשֶׂה פֶּלֶא אִם רְפָאִים יָקוּמוּ 
יוֹדוּךָ סֶּלָה. הַיְסֻפַּר בַּקֶּבֶר חַסְדֶּךָ אֱמוּנָתְךָ בָּאֲבַדּוֹן. הֲיִוָּדַע בַּחשֶֹׁךְ פִּלְאֶךָ 
תְקַדְּמֶךָּ.  תְּפִלָּתִי  וּבַבּקֶֹר  שִׁוַּעְתִּי  ה'  אֵלֶיךָ  וַאֲנִי  נְשִׁיָּה.  בְּאֶרֶץ  וְצִדְקָתְךָ 
לָמָה ה' תִּזְנַח נַפְשִׁי תַּסְתִּיר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי. עָנִי אֲנִי וְגוֵֹעַ מִנּעַֹר נָשָׂאתִי אֵמֶיךָ 
אָפוּנָה. עָלַי עָבְרוּ חֲרוֹנֶיךָ בִּעוּתֶיךָ צִמְּתוּתֻנִי. סַבּוּנִי כַמַּיִם כָּל הַיּוֹם הִקִּיפוּ 

עָלַי יָחַד. הִרְחַקְתָּ מִמֶּנִּי אהֵֹב וָרֵעַ מְיֻדָּעַי מַחְשָׁךְ.
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